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CENTRO DE DÍA PARA MAYORES ANTARES


LA ZUBIA





3/10,31/10


MIÉRCOLES


DESAYUNO:


Leche desnatada con tostadas


�


ALMUERZO:


Crema de calabacín


(sin alérgenos)


Pescado a la plancha con menestra


��


Fruta 


MERIENDA:


Leche desnatada con bollería o tostadas (diabéticos)


�





2/10,30/10


MARTES


DESAYUNO:


Leche desnatada con tostadas


�


ALMUERZO


Sopa de pollo


           ���


Tortilla de patatas con ensalada c


���


Yogur


�


MERIENDA


Leche desnatada con bollería o tostadas (diabéticos)


�








1/10,29/10,


DESAYUNO


Leche desnatada con tostadas


�


ALMUERZO


Lentejas con verduras


�


Ensalada mixta


������


Fruta 


MERIENDA


Leche desnatada con bollería o tostadas (diabéticos)


�





28/06; 26/07; 23/08;


20/09; 19/10


JUEVES:


DESAYUNO:


Leche desnatada con tostadas


�


ALMUERZO:


Sopa


���


Pipirrana y cazón 


���


Fruta del tiempo


MERIENDA:


Leche desnatada con bollería o tostadas (diabéticos)


�





4/10,1/11


JUEVES


DESAYUNO


Leche desnatada con tostadas


�


ALMUERZO


Potaje de garbanzos con bacalao


 ��


Revuelto de ajetes


���


Fruta


                 MERIENDA


Leche desnatada con bollería o tostadas (diabéticos)


�





6/10,3/11


SÁBADO


DESAYUNO:


Leche desnatada con tostadas


�


ALMUERZO:


Sopa de verduras


��


Pescado (filetes de caella) encebollado con alcachofas rehogadas 


��


Fruta


MERIENDA:


Leche desnatada con bollería o tostadas (diabéticos)


�








5/10,2/11


VIERNES


DESAYUNO:


Leche desnatada con tostadas


�


ALMUERZO:


Paella mixta


�����


Ensalada completa 


��


Fruta


MERIENDA:


Leche desnatada con bollería o tostadas (diabéticos)


�





7/10,4/11


DOMINGO:


DESAYUNO:                                    ALMUERZO:                               MERIENDA:


Leche desnatada con tostadas         Arroz de pollo                          Leche desnatada con bollería o tostadas (DM)                


�                               �                        �      


                                  Ensalada completa


                                      ��


                                                             Fruta





ESTE MENÚ ES APTO PARA DIABÉTES, HIPERTENSIÓN, HIPERCOLESTEROLEMIA Y PARA PERSONAS CON DIFICULTADES DE DEGLUCIÓN




















CENTRO DE DÍA PARA MAYORES ANTARES


LA ZUBIA





10/10


MIÉRCOLES


DESAYUNO:


Leche desnatada con tostadas


�


ALMUERZO:


Sopa de marisco


���


Bacalao con tomate


����


Arroz con leche (sin lactosa)


(sin alérgenos)


MERIENDA:


Leche desnatada con bollería o tostadas (diabéticos)


�





9/10


MARTES


DESAYUNO:


Leche desnatada con tostadas


�


ALMUERZO


Estofado de pollo


              �


Espinacas en salsa de almendras


��


Futra


MERIENDA


Leche desnatada con bollería o tostadas (diabéticos)


�








8/10


LUNES


DESAYUNO


Leche desnatada con tostadas


�


ALMUERZO


Potaje de habichuelas


�


Alcachofas con atún y mayonesa


��


(mayonesa=leche sin lactosa)


Fruta 


MERIENDA


Leche desnatada con bollería o tostadas (diabéticos)


�





28/06; 26/07; 23/08;


20/09; 19/10


JUEVES:


DESAYUNO:


Leche desnatada con tostadas


�


ALMUERZO:


Sopa


���


Pipirrana y cazón 


���


Fruta del tiempo


MERIENDA:


Leche desnatada con bollería o tostadas (diabéticos)


�





11/10


JUEVES


DESAYUNO


Leche desnatada con tostadas


�


ALMUERZO


Cocido


�


Ensalada de tomate con jamón de york


���


Fruta


MERIENDA


Leche desnatada con bollería o tostadas (diabéticos)


�





13/10


SÁBADO


DESAYUNO:


Leche desnatada con tostadas


�





ALMUERZO:


Crema de verduras


(sin alérgenos)


Carne en salsa y patatas cocidas


�


Fruta





MERIENDA:


Leche desnatada con bollería o tostadas (diabéticos)


                 �











12/10


VIERNES


DESAYUNO:


Leche desnatada con tostadas


�


ALMUERZO:


Patatas a lo pobre con chorizo /huevo


��


 Ensalada mixta


��


Fruta





MERIENDA:


Leche desnatada con bollería o tostadas (diabéticos)


�





14/10


DOMINGO:


DESAYUNO:                                    ALMUERZO:                               MERIENDA:


Leche desnatada con tostadas         Paella mixta                        Leche desnatada con bollería o tostadas (DM)                


�                          �����                       �      


                                  Ensalada completa


                                      ��


                                                             Fruta





ESTE MENÚ ES APTO PARA DIABÉTES, HIPERTENSIÓN, HIPERCOLESTEROLEMIA Y PARA PERSONAS CON DIFICULTADES DE DEGLUCIÓN




















CENTRO DE DÍA PARA MAYORES ANTARES


LA ZUBIA





17/10,


MIÉRCOLES


DESAYUNO:


Leche desnatada con tostadas


�


ALMUERZO:


Puchero de Col


�


Pipirrana


�


Natillas


��


MERIENDA:


Leche desnatada con bollería o tostadas (diabéticos)


�





16/10,


MARTES


DESAYUNO


Leche desnatada con tostadas


�


ALMUERZO


Sopa de arroz                                �


Pescado a la plancha y ensalada completa


��


Fruta


MERIENDA


Leche desnatada con bollería o tostadas (diabéticos)                                        �











15/10,


LUNES


DESAYUNO


Leche desnatada con tostadas


�


ALMUERZO


Patatas con pescada


��


Ensalada de tomate con queso fresco


��


Fruta 


MERIENDA


Leche desnatada con bollería o tostadas (diabéticos)


�





28/06; 26/07; 23/08;


20/09; 19/10


JUEVES:


DESAYUNO:


Leche desnatada con tostadas


�


ALMUERZO:


Sopa


���


Pipirrana y cazón 


���


Fruta del tiempo


MERIENDA:


Leche desnatada con bollería o tostadas (diabéticos)


�





18/10


 JUEVES


DESAYUNO:


Leche desnatada con tostadas


�


ALMUERZO


Crema de zanahoria


(sin alérgenos)


Ensaladilla rusa y huevos rellenos


���


(mayonesa=leche sin lactosa)


Fruta


MERIENDA


Leche desnatada con bollería o tostadas (diabéticos)


�





20/10


SÁBADO


DESAYUNO:


Leche desnatada con tostadas


�


ALMUERZO:


Patatas a lo pobre con huevos rotos y jamón


��


Ensalada completa


��


Fruta


MERIENDA:


Leche desnatada con bollería o tostadas (diabéticos)


�








19/10


VIERNES


DESAYUNO:


Leche desnatada con tostadas


�


ALMUERZO:


Arroz con pollo


�


Ensalada mixta


������





Fruta 


MERIENDA:


Leche desnatada con bollería o tostadas (diabéticos)


�





21/10


DOMINGO:


DESAYUNO:                                    ALMUERZO:                               MERIENDA:


Leche desnatada con tostadas         Arroz de pollo                        Leche desnatada con bollería o tostadas (DM)                


�                               �                                 �      


                                  Ensalada completa


                                      ��


                                                             Fruta





ESTE MENÚ ES APTO PARA DIABÉTES, HIPERTENSIÓN, HIPERCOLESTEROLEMIA Y PARA PERSONAS CON DIFICULTADES DE DEGLUCIÓN




















CENTRO DE DÍA PARA MAYORES ANTARES


LA ZUBIA





24/10


MIÉRCOLES


DESAYUNO:


Leche desnatada con tostadas


�


ALMUERZO:


Crema de calabacin


�


Habas con jamón


Huevo 


��


Cuajada


�


MERIENDA:


Leche desnatada con bollería o tostadas (diabéticos)


�





23/10


MARTES


DESAYUNO:


Leche desnatada con tostadas


�


ALMUERZO


Cazuela de fideos            ������


Alcachofas con mahonesa


�


(mahonesa=leche sin lactosa)


Fruta


MERIENDA


Leche desnatada con bollería o tostadas (diabéticos)


�








22/10


LUNES


DESAYUNO


Leche desnatada con tostadas


�


ALMUERZO


Potaje de habichuelas


��


Ensalada de pimientos con caballa


���


Fruta 


MERIENDA


Leche desnatada con bollería o tostadas (diabéticos)


�





28/06; 26/07; 23/08;


20/09; 19/10


JUEVES:


DESAYUNO:


Leche desnatada con tostadas


�


ALMUERZO:


Sopa


���


Pipirrana y cazón 


���


Fruta del tiempo


MERIENDA:


Leche desnatada con bollería o tostadas (diabéticos)


�





25/10


JUEVES


DESAYUNO


Leche desnatada con tostadas


�


ALMUERZO


Patatas en ajo pollo


             ��


Ensalada de habichuelas, con huevo duro y atun


���


Fruta


MERIENDA


Leche desnatada con bollería o tostadas (diabéticos)


�





27/10


SÁBADO


DESAYUNO:


Leche desnatada con tostadas


�


ALMUERZO:


Sopa de maimones


��


Tortilla de calabacín y ensalada completa


���


Fruta


MERIENDA:


Leche desnatada con bollería o tostadas (diabéticos)


�








26/10


VIERNES


DESAYUNO:


Leche desnatada con tostadas


�


ALMUERZO:


Carrilleras en salsa


�


Brócoli, zanahoria baby, coliflor rehogadas


�


Fruta


MERIENDA:


Leche desnatada con bollería o tostadas (diabéticos)


�





28/10,


DOMINGO:


DESAYUNO:                                    ALMUERZO:                               MERIENDA:


Leche desnatada con tostadas         Paella mixta                        Leche desnatada con bollería o tostadas (DM)                


�                            � � � �                     �      


                                  Ensalada completa


                                      ��


                                                             Fruta





ESTE MENÚ ES APTO PARA DIABÉTES, HIPERTENSIÓN, HIPERCOLESTEROLEMIA Y PARA PERSONAS CON DIFICULTADES DE DEGLUCIÓN
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