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MENÚ VERANO PRIMERA SEMANA
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MENÚ VERANO SEGUNDA SEMANA
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� antares


      cuidado familiar de mayores


           ‘con ellos, contigo’








unidad de estancia diurna              para personas mayores


Huétor vega





03/10


MIERCOLES


DESAYUNO:


Leche desnatada con tostadas


�


ALMUERZO


Sopa 


���


Merluza en salsa o cazón y ensalada


���





Fruta 


�


MERIENDA:


Leche desnatada con bollería o tostadas (diabéticos)


�


Valor nutricional


Kcal: 1372, Hidratos de carbono: 55%, Grasas: 26%, Proteínas: 19%








02/10


MARTES





DESAYUNO


Leche desnatada con tostadas


�


ALMUERZO


Potaje de garbanzos


�


Ensalada con atún y huevo cocido


�


Fruta


MERIENDA


Leche desnatada con bollería o tostadas (diabéticos)


�


Valor nutricional


Kcal: 1420, Hidratos de carbono: 56%, Grasas: 24%, Proteínas: 20%








01/10


LUNES





DESAYUNO:


Leche desnatada con tostadas


�


ALMUERZO


Salmorejo 


��


Ensalada de pasta y croquetas


���


Fruta


MERIENDA


Leche desnatada con bollería o tostadas (diabéticos)


�


Valor nutricional


Kcal: 1380, Hidratos de carbono: 58%, Grasas: 27%, Proteínas: 15%








05/10


VIERNES:


DESAYUNO


Leche desnatada con tostadas


�


ALMUERZO


Gazpacho


��


Patatas a lo pobre y huevo frito con chorizo o morcilla


��


Helado 


��


MERIENDA


Leche desnatada con bollería o tostadas (diabéticos)


�


Valor nutricional


Kcal: 1432, Hidratos de carbono: 56%, Grasas: 28%, Proteínas: 16%








04/10


JUEVES:


DESAYUNO:


Leche desnatada con tostadas


�


ALMUERZO:


Estofado de carne


�


Ensalada con huevo cocido


�


Fruta del tiempo


MERIENDA:


Leche desnatada con bollería o tostadas (diabéticos)


�


Valor nutricional


Kcal: 1387, Hidratos de carbono: 54%, Grasas: 28%, Proteínas: 18%








ESTE MENÚ ES APTO PARA DIABÉTES, HIPERTENSIÓN, HIPERCOLESTEROLEMIA Y PARA PERSONAS CON DIFICULTADES DE DEGLUCIÓN








� antares


      cuidado familiar de mayores


           ‘con ellos, contigo’








unidad de estancia diurna              para personas mayores


huétor vega





10/10


MIERCOLES


DESAYUNO:


Leche desnatada con tostadas


�


ALMUERZO


Gazpacho 


�


Carne en salsa con verduras y patatas al horno


��


Ensalada


Fruta 





MERIENDA:


Leche desnatada con bollería o tostadas (diabéticos)


�


Valor nutricional


Kcal: 1344, Hidratos de carbono: 57%, Grasas: 26%, Proteínas: 17%








08/10


LUNES


DESAYUNO:


Leche desnatada con tostadas


�


ALMUERZO


Sopa


����


Huevos rellenos con ensalada /pipirrana


���


Fruta


MERIENDA


Leche desnatada con bollería o tostadas (diabéticos)


�


Valor nutricional


Kcal: 1359, Hidratos de carbono: 55%, Grasas: 26%, Proteínas: 19%











09/10


MARTES





DESAYUNO


Leche desnatada con tostadas


�


ALMUERZO 


Cocido de verano


����


Ensalada con atún y huevo


�


Fruta del tiempo


MERIENDA


Leche desnatada con bollería o tostadas (diabéticos)


�


Valor nutricional


Kcal: 1424, Hidratos de carbono: 55%, Grasas: 29%, Proteínas: 16%








12/11; 10/12; 07/01; 04/02; 04/03; 01/04; 29/04; 27/05; 24/06


MIERCOLES





DESAYUNO:


Leche desnatada con tostadas


Una pieza d fruta y descafeinado


�


ALMUERZO


Cocido


Ensalada de Tomate


Fruta





MERIENDA:


Leche desnatada con bollería o tostadas (diabéticos)


�





12/10


VIERNES:


DESAYUNO


Leche desnatada con tostadas


�


ALMUERZO


Salmorejo 


��


Merluza a la plancha o atún encebollado con Remojón granadino o verdura 


��� 


Helado


��


MERIENDA


Leche desnatada con bollería o tostadas (diabéticos)


�


Valor nutricional


Kcal: 1398, Hidratos de carbono: 57%, Grasas: 26%, Proteínas: 17%








11/10


JUEVES:





DESAYUNO:


Leche desnatada con tostadas


�


ALMUERZO:


Macarrones con huevo y ensalada


���


Fruta 


MERIENDA:


Leche desnatada con bollería o tostadas (diabéticos)


�


Valor nutricional


Kcal: 1409, Hidratos de carbono: 55%, Grasas: 26%, Proteínas: 19%








ESTE MENÚ ES APTO PARA DIABÉTES, HIPERTENSIÓN, HIPERCOLESTEROLEMIA Y PARA PERSONAS CON DIFICULTADES DE DEGLUCIÓN
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