[image: image1.png]SRR LTS



[image: image238.wmf]MENÚ SEPTIEMBRE 2018
	SÁBADO 1/09
DESAYUNO:

Leche desnatada con tostadas

[image: image242.png]LECTURA ICONOS ALERGENOS





ALMUERZO

Patatas con merluza
[image: image2.png]


[image: image3.png]


[image: image4.emf]
Ensalada completa y queso de burgos
[image: image5.png]


[image: image6.png]=3



[image: image7.png]



Fruta

MERIENDA

Leche desnatada con bollería o tostadas (diabéticos)

[image: image8.png]SRR LTS




	DOMINGO 2/09
DESAYUNO:

Leche desnatada con tostadas

[image: image9.png]SRR LTS




ALMUERZO:

Arroz de pollo
[image: image10.png]



Ensalada completa

[image: image11.png]


[image: image12.png]



Fruta 

MERIENDA:

Leche desnatada con bollería o tostadas (diabéticos)

[image: image13.png]SRR LTS





	LUNES 3/09
DESAYUNO

Leche desnatada con tostadas

[image: image14.png]SRR LTS




ALMUERZO

Judías blancas con chorizo de pavo
[image: image15.png]



Atún encebollado con verduras campestres
[image: image16.png]


[image: image17.png]


[image: image18.png]


[image: image19.emf][image: image20.png]



Fruta y helado

[image: image21.png]=3



 [image: image22.png]



MERIENDA

Leche desnatada con bollería o tostadas (diabéticos)

[image: image23.png]SRR LTS





	MARTES 4/09
DESAYUNO:

Leche desnatada con tostadas

[image: image24.png]SRR LTS




ALMUERZO:

Sopa de verduras
[image: image25.png]


[image: image26.emf]
Arroz a la cubana con salchichas de pollo en salsa
[image: image27.png]


[image: image28.png]



Fruta

MERIENDA:

Leche desnatada con bollería o tostadas (diabéticos)

[image: image29.png]SRR LTS





	MIÉRCOLES 5/09
DESAYUNO:

Leche desnatada con tostadas

[image: image30.png]SRR LTS




ALMUERZO

Estofado de pollo
[image: image31.png]



Empanadillas de atún y ensalada C
[image: image32.png]


[image: image33.png]


[image: image34.png]=3



[image: image35.png]


[image: image36.emf]
[image: image37.emf][image: image38.png]


[image: image39.emf]
Fruta
MERIENDA

Leche desnatada con bollería o tostadas (diabéticos)

[image: image40.png]SRR LTS




	JUEVES 6/09
DESAYUNO:

Leche desnatada con tostadas

[image: image41.png]SRR LTS




ALMUERZO

 Macarrones a la boloñesa
[image: image42.png]


[image: image43.png]


[image: image44.png]


[image: image45.png]=3




Salmón a la plancha y menestra con verduras
[image: image46.png]


[image: image47.png]


[image: image48.png]



Fruta

MERIENDA

Leche desnatada con bollería o tostadas (diabéticos)

[image: image49.png]SRR LTS






	VIERNES 7/09
DESAYUNO:

Leche desnatada con tostadas

[image: image50.png]SRR LTS




ALMUERZO

Salmorejo
[image: image51.png]


[image: image52.png]


[image: image53.png]



Migas con pimientos y cazón adobado
[image: image54.png]


[image: image55.png]


[image: image56.png]


[image: image57.emf][image: image58.png]



Fruta y helado
[image: image59.png]


[image: image60.png]=3




MERIENDA

Leche desnatada con bollería o tostadas (diabéticos)

[image: image61.png]SRR LTS




	SÁBADO 8/09
DESAYUNO:

Leche desnatada con tostadas

[image: image62.png]SRR LTS




ALMUERZO

Sopa de pollo

[image: image63.png]


[image: image64.png]


[image: image65.png]



Albóndigas con almendras y verduras salteadas
[image: image66.png]


[image: image67.emf][image: image68.png]


[image: image69.png]=3



[image: image70.png]



[image: image71.png]


[image: image72.emf][image: image73.png]CACANVETES.




Fruta

MERIENDA

Leche desnatada con bollería o tostadas (diabéticos)

[image: image74.png]SRR LTS




	DOMINGO 9/09
DESAYUNO

Leche desnatada con tostadas

[image: image75.png]SRR LTS




Arroz de pollo
[image: image76.png]



Ensalada completa
[image: image77.png]


[image: image78.png]



Fruta 

MERIENDA:

Leche desnatada con bollería o tostadas (diabéticos)

[image: image79.png]SRR LTS







[image: image239.wmf]
[image: image240.wmf]
[image: image241.wmf]

MENÚ SEPTIEMBRE 2018
	LUNES 10/09
DESAYUNO:

Leche desnatada con tostadas

[image: image80.png]SRR LTS




ALMUERZO

 Cazuela de fideos

[image: image81.png]


[image: image82.png]


[image: image83.png]


[image: image84.emf][image: image85.png]



Hamburguesa de pollo o espinacas y ensalada completa

[image: image86.png]


[image: image87.png]=3



[image: image88.png]



Fruta

MERIENDA

Leche desnatada con bollería o tostadas (diabéticos)

[image: image89.png]SRR LTS




	MARTES 11/09
DESAYUNO:

Leche desnatada con tostadas

[image: image90.png]SRR LTS




ALMUERZO

Crema de zanahoria

(no contiene alérgenos)

Bacalao con tomate y ensalada de verano

[image: image91.png]


[image: image92.png]


[image: image93.png]


[image: image94.emf][image: image95.png]


[image: image96.png]



Fruta 

MERIENDA

Leche desnatada con bollería o tostadas (diabéticos)

[image: image97.png]SRR LTS




	MIÉRCOLES 12/09
Desayuno:

Leche desnatada con tostadas

[image: image98.png]SRR LTS




ALMUERZO

Potaje de garbanzos y espinacas
[image: image99.png]


[image: image100.png]


[image: image101.png]



Tortilla de patatas o espinacas y ensalada completa 
[image: image102.png]


[image: image103.png]


[image: image104.png]



Fruta

MERIENDA

Leche desnatada con bollería o tostadas (diabéticos)

[image: image105.png]SRR LTS





	JUEVES 13/09
Desayuno

Leche desnatada con tostadas

[image: image106.png]SRR LTS




ALMUERZO:

Sopa de marisco

[image: image107.png]


[image: image108.emf][image: image109.png]



Carne en salsa de almendras y patatas fritas

[image: image110.png]


[image: image111.emf]
Fruta 
MERIENDA

Leche desnatada con bollería o tostadas (diabéticos)

[image: image112.png]SRR LTS





	VIERNES 14/09
Desayuno:

Leche desnatada con tostadas

[image: image113.png]SRR LTS




ALMUERZO

Gaspacho

[image: image114.png]



Arroz de pollo

[image: image115.png]



Fruta y helado

[image: image116.png]=3



 [image: image117.png]



MERIENDA

Leche desnatada con bollería o tostadas (diabéticos)

                      [image: image118.png]SRR LTS




	SÁBADO 15/09
Desayuno:

Leche desnatada con tostadas

[image: image119.png]SRR LTS




Sopa de maimones

[image: image120.png]


[image: image121.png]



Pisto con huevo escalfado

[image: image122.png]



Fruta
MERIENDA:

Leche desnatada con bollería o tostadas (diabéticos)
   [image: image123.png]SRR LTS





	DOMINGO 16/09
DESAYUNO:

Leche desnatada con tostadas

[image: image124.png]SRR LTS




ALMUERZO:

Arroz de pollo
[image: image125.png]



Ensalada completa
[image: image126.png]


[image: image127.png]



Fruta 

MERIENDA:

Leche desnatada con bollería o tostadas (diabéticos)

                  [image: image128.png]SRR LTS




	lunes 17/09
DESAYUNO:

Leche desnatada con tostadas

[image: image129.png]SRR LTS




ALMUERZO

 Sopa de tomate

(no contiene alérgenos)

Pechuga de pollo empanada y ensalada completa

[image: image130.png]


[image: image131.png]=3



[image: image132.png]


[image: image133.png]


[image: image134.png]



Fruta

MERIENDA

Leche desnatada con bollería o tostadas (diabéticos)

[image: image135.png]SRR LTS





	martes 18/09
DESAYUNO:

Leche desnatada con tostadas

[image: image136.png]SRR LTS




ALMUERZO

Patatas en ajo pollo con gambas

[image: image137.png]


[image: image138.png]


[image: image139.emf][image: image140.emf][image: image141.emf]
Bacalao con tomate y ensalada de verano

[image: image142.png]


[image: image143.png]


[image: image144.png]


[image: image145.emf][image: image146.png]


[image: image147.png]



Fruta 

MERIENDA

Leche desnatada con bollería o tostadas (diabéticos)

                     [image: image148.png]SRR LTS









MENÚ SEPTIEMBRE 2018
	MIÉRCOLES 19/09
DESAYUNO:

Leche desnatada con tostadas

[image: image149.png]SRR LTS




ALMUERZO

Crema de verduras

(no contiene alérgenos)

Salmón a la planta y judías salteadas

[image: image150.png]


[image: image151.png]


[image: image152.png]



Fruta

MERIENDA

Leche desnatada con bollería o tostadas (diabéticos)

[image: image153.png]SRR LTS





	JUEVES 20/09
DESAYUNO

Leche desnatada con tostadas

[image: image154.png]SRR LTS




ALMUERZO:

Macarrones con pisto y carne picada

[image: image155.png]


[image: image156.png]


[image: image157.png]



Tortilla de calabacín y ensalada completa

[image: image158.png]


[image: image159.png]


[image: image160.png]



Fruta 

MERIENDA:

Leche desnatada con bollería o tostadas (diabéticos)

[image: image161.png]SRR LTS





	VIERNES 21/09
DESAYUNO:

Leche desnatada con tostadas

[image: image162.png]SRR LTS




ALMUERZO

Salmorejo

[image: image163.png]


[image: image164.png]


[image: image165.png]



Muslos de pollo en salsa de zanahoria y verduras campestres

[image: image166.png]



Fruta y helado

[image: image167.png]=3



 [image: image168.png]



MERIENDA

Leche desnatada con bollería o tostadas (diabéticos)

[image: image169.png]SRR LTS






	SÁBADO 22/09
DESAYUNO:

Leche desnatada con tostadas

[image: image170.png]SRR LTS




ALMUERZO:

Lentejas con chorizo

[image: image171.png]



Ensalada completa

[image: image172.png]


[image: image173.png]



Fruta

MERIENDA:

Leche desnatada con bollería o tostadas (diabéticos)

[image: image174.png]SRR LTS





	DOMINGO 23/09
DESAYUNO

Leche desnatada con tostadas

[image: image175.png]SRR LTS




ALMUERZO

Arroz de pollo

[image: image176.png]



Ensalada completa

[image: image177.png]


[image: image178.png]



Fruta 

MERIENDA

Leche desnatada con bollería o tostadas (diabéticos)

[image: image179.png]SRR LTS




	LUNES 24/09
DESAYUNO:

Leche desnatada con tostadas

[image: image180.png]SRR LTS




ALMUERZO

 Cocido

[image: image181.png]


[image: image182.emf]
Calamares a la romana y Ensalada completa

[image: image183.png]


[image: image184.png]


[image: image185.png]=3



[image: image186.png]


[image: image187.png]



Fruta

MERIENDA

Leche desnatada con bollería o tostadas (diabéticos)

[image: image188.png]SRR LTS






	MARTES 25/09
DESAYUNO:

Leche desnatada con tostadas

[image: image189.png]SRR LTS




ALMUERZO

Sopa de pollo

[image: image190.png]


[image: image191.png]


[image: image192.png]



Cazón en salsa y Ensalada de tomate, pepino y zanahoria

[image: image193.png]


[image: image194.png]


[image: image195.png]


[image: image196.png]


[image: image197.emf]
Fruta 

MERIENDA

Leche desnatada con bollería o tostadas (diabéticos)

                 [image: image198.png]SRR LTS




	MIÉRCOLES 26/09
DESAYUNO:

Leche desnatada con tostadas

[image: image199.png]SRR LTS




ALMUERZO

Crema de calabacín 

(no contiene alérgenos)
Ensaladilla rusa y croquetas de pollo

[image: image200.png]


[image: image201.png]


[image: image202.png]=3



[image: image203.png]


[image: image204.emf]
[image: image205.emf][image: image206.emf][image: image207.emf][image: image208.emf][image: image209.png]


[image: image210.emf]
Fruta

MERIENDA

Leche desnatada con bollería o tostadas (diabéticos)

[image: image211.png]SRR LTS




	JUEVES 27/09
DESAYUNO

Leche desnatada con tostadas

[image: image212.png]SRR LTS




Lentejas

[image: image213.png]



Merluza empanada y ensalada completa

[image: image214.png]


[image: image215.png]


[image: image216.png]


[image: image217.png]=3




Fruta 

MERIENDA:

Leche desnatada con bollería o tostadas (diabéticos)

[image: image218.png]SRR LTS









MENÚ SEPTIEMBRE 2018

	VIERNES 28/09
DESAYUNO:

Leche desnatada con tostadas

[image: image219.png]SRR LTS




ALMUERZO

Gaspacho
[image: image220.png]



Arroz de pollo
[image: image221.png]



Fruta y helado
[image: image222.png]


[image: image223.png]=3




MERIENDA

Leche desnatada con bollería o tostadas (diabéticos)

                   [image: image224.png]SRR LTS




	SÁBADO 29/09
DESAYUNO:

Leche desnatada con tostadas

[image: image225.png]SRR LTS




ALMUERZO

Patatas con merluza
[image: image226.png]


[image: image227.png]


[image: image228.emf]
Ensalada completa y queso de burgos

               [image: image229.png]


[image: image230.png]


[image: image231.png]=3




Fruta

MERIENDA

Leche desnatada con bollería o tostadas (diabéticos)

[image: image232.png]SRR LTS





	DOMINGO 30/09
DESAYUNO

Leche desnatada con tostadas

[image: image233.png]SRR LTS




ALMUERZO

Arroz de pollo
[image: image234.png]



Ensalada completa

[image: image235.png]


[image: image236.png]



Fruta 

MERIENDA:

Leche desnatada con bollería o tostadas (diabéticos)

[image: image237.png]SRR LTS








CENTRO DE DÍA PARA


 PERSONAS MAYORES


LA ZUBIA





� antares


      cuidado familiar de mayores


           ‘con ellos, contigo’








ESTE MENÚ ES APTO PARA DIABÉTES, HIPERTENSIÓN, HIPERCOLESTEROLEMIA Y PARA PERSONAS CON DIFICULTADES DE DEGLUCIÓN








� antares


      cuidado familiar de mayores


           ‘con ellos, contigo’








CENTRO DE DÍA PARA


 PERSONAS MAYORES


LA ZUBIA





ESTE MENÚ ES APTO PARA DIABÉTES, HIPERTENSIÓN, HIPERCOLESTEROLEMIA Y PARA PERSONAS CON DIFICULTADES DE DEGLUCIÓN








CENTRO DE DÍA            


 PARA PERSONAS MAYORES


LA ZUBIA





� antares


      cuidado familiar de mayores


           ‘con ellos, contigo’








ESTE MENÚ ES APTO PARA DIABÉTES, HIPERTENSIÓN, HIPERCOLESTEROLEMIA Y PARA PERSONAS CON DIFICULTADES DE DEGLUCIÓN








CENTRO DE DÍA            


 PARA PERSONAS MAYORES


LA ZUBIA





� antares


      cuidado familiar de mayores


           ‘con ellos, contigo’








ESTE MENÚ ES APTO PARA DIABÉTES, HIPERTENSIÓN, HIPERCOLESTEROLEMIA Y PARA PERSONAS CON DIFICULTADES DE DEGLUCIÓN











